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長者一起尋「澡」幸福


貼心的創意服務--原床泡澡服務


撰文者：社工員 高秀娟


��


臥床、無法自理、須看人臉色、真想好好洗一次澡，這是重度失能長輩的心聲及晚景；


面對長者頻頻反應想好好洗澡、洗頭時，真是不知如何是好？這是照顧者的壓力與處境；





70餘歲的方爺爺，因長期臥床關節僵硬，無法翻身坐臥，只能用擦澡的方式簡單清潔身體。華山與創世基金會策略聯盟由到宅護理人員及天使站站長，每月協助「床上洗澡」，享受泡熱水澡的舒適，並以關節運動改善其僵硬狀況，爺爺總在泡完澡後就舒服的入眠了。





74歲的林老先生，因重度失智長期臥床，亦無法仰賴41歲的重度智障女兒照顧，透過我們的床上泡澡服務，林老先生肢體漸柔軟，身體狀況也有改善。





80歲的朱爺爺，年輕時從事軍醫的工作，並擁有醫學博士的身份，但因脊椎側彎導致下半身癱瘓，朱爺爺的兒女也無法在其身邊照顧，基金會輾轉獲悉朱爺爺的處境，立即到宅關懷訪視協助其泡澡，以促進血液循環，對朱爺爺復原大有助益，朱爺爺相當感念華山一直以來的服務。





重度失能長者長期臥床，洗澡不易，基金會特地規劃『原床泡澡服務』。什麼是『原床泡澡』，顧名思義就是在長者臥躺的床上進行身體清潔，不同於一般的擦澡照顧，『原床泡澡』能夠提供給長者的是如同到浴室浴缸中泡在熱水裡、充分舒展的貼心服務，藉此可以促進長者的血液循環、改善皮膚狀況。





基金會希望透過『原床泡澡』的推廣，可以使長期因失能因素無法享有完整、舒適的身體清潔之長者，可以因此獲得較佳品質的身體照顧。96年度基金會協助三失長者沐浴方案中，總計597人次接受協助沐浴服務，而其中接受原床泡澡的比例佔11﹪。我們衷心期望藉此提供給三失長者更貼近其內心需求的服務，並加以培訓愛心天使站站長及義工相關身體照顧服務的知識與技能，家中若有此類需求的民眾可以洽詢華山基金會各地愛心天使站，而原床泡澡服務亟需義工的加入，如此可以讓更多失能長者『澡』到幸福喔!
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