益智保健中心—老人麻將館
紓壓活腦鬥陣來~老人麻將館5月8日正式啟用

撰文者  高秀娟
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您知道『玩麻將』對老人的益處嗎？ ？ ？

『玩麻將』不再是賭博的遊戲，
『玩麻將』不僅可以延緩老化、紓壓活腦

          還可預防老人失智症喔！

華山.創世基金會~老人麻將館全新開幕囉!
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    民國96年底台灣的老年人口比例已佔總人口的10.09%，也就是每十人之中就有一位是65歲以上的長者。隨著高齡化的趨勢，長者罹患失智症的比例也隨之升高約佔5.44﹪。創世基金會為關懷銀髮族長者的生活及健康，自民國85年起成立益智保健中心，提供各式刺激思考力及促進腦力激盪的娛樂器具，期藉此鼓勵長者動腦防失智。為能嘉惠更多銀髮族長者，本中心自97年3月份遷移至士林新址，已於5月8日擴大開幕，由華山、創世基金會聯合服務。
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    活動當天，近八十位的長輩熱情參與，十來桌的「三加一」，此起彼落的麻將聲，真是好不熱鬧！新的『老人益智保健中心—老人麻將館』規劃了『麻將益智區、下棋對弈區、運動保健區、書報閱覽區』，備有麻將、圍棋、象棋、跳棋等多種益智娛樂器具，電子血壓計、體重計、簡易健身及按摩器材，以及書報雜誌可供閱覽，希望寬敞的場地及多元的活動安排，能讓更多的長者有機會前來舒展筋骨，認識新朋友，充實精神生活，減緩腦力衰退，預防老人失智症。
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誠摯的歡迎65歲以上的長輩來電報名加入會員，此外也期待義工朋友共同加入服務長者的行列。報名電話洽(02)2836-3919轉295、297。










