寒冬中『華山(創世(人安基金會』熱力傳送
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撰文者：社工員 高秀娟
紅包、圍爐、闔家團聚，這是大家團圓的除夕夜；
枴杖、電視、冷冷清清，這是獨居老人的除夕夜。
高齡87歲的梁爺爺獨居於泰山公墓旁，只有電視及收音機相陪，為了溫飽只好拾荒維生。去年因身體不堪勞苦而生病，前後進出醫院多次，華山於每次的送醫、陪醫中極力安慰並鼓勵爺爺堅強的活下去…。在醫院空盪的病床上，梁爺爺回憶起戰亂的年代，年少時外出買米食被抓去當兵，槍林彈雨中慌亂的逃亡到台灣，從此孤苦伶仃，支持這老邁身軀的是那少年時一家團圓的年夜飯、母親煮的寧波年糕，更懷念全家和樂的場景。
現在梁爺爺身體已漸漸康復，並用其微薄收入買了二手冰箱、裝上假牙，滿心期待著過年時能夠吃到寧波年糕，因為那是他盼了半個世紀的思鄉情懷….。本會為了替梁爺爺圓夢，特別安排義工親自為梁爺爺準備最愛的寧波年糕料理，並且將其十多年無人整理的住家環境做了一番大掃除，應景的貼上春聯，讓梁爺爺今年著實的過個好年。『梁爺爺說買冰箱，就是捨不得一餐全部吃完（寧波年糕），他要慢慢吃，並用力的把每一口的味道記住，也把每一份感謝記在心理。』  

農曆年節，平日送餐給獨居長者的相關團體或單位休假去了，當闔家團圓時，獨居長者卻只能吃些乾糧、餅乾裹腹…，民國92年時，義工桂花姐及第一線服務的天使站站長正視到長者此類需求，主動發起區域性的為獨居長者備年菜、傳達溫情的活動，次年便擴大成為全省性的『點亮年夜、分享年菜』活動，持續至今已有六年之久，各界團體亦紛紛大力響應，充分展現出台灣處處有溫情，由第一年送出不到50份的年菜，至今年（97年）全台共送出2,576份的年菜，讓當年發起該活動的義工及站長相當感動及驕傲，希望這項有意義性的服務可以在各界人士的響應之下綿延不絕，讓台灣社會成為獨居長者的大家庭，在每年的歲末時節透過愛心年菜溫暖獨居長者的胃和心，為獨居長者營造滿滿的年節氣氛！
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